AMB MOTIU DE LA
FESTA MAJOR
DE SANT ANTONI

Classe oberta de
Vital Dance
Dilluns 16 de gener ales 18 h

Classe oberta de Cabaret
Dilluns 16 de gener ales 19 h

Lloc: Envelat. Avda. Mistral
entre Entenca i Vilamari.
Entrada lliure

Comissit de Festa Major
ARTS ESCENIQUES

Iniciacio al Teatre

Explorem les bases de la
interpretacio teatral a partir
de jocs i improvisacions.
Amb Anna Ponces

Dimarts, 18.30-20 h. 66,40 €

Improvisacio Teatral

Explora les diferents tecniques
per jugar i descobrir un ventall
de recursos interpretatius.
Amb Julia Reiffs

Dijous, 20-21.30 h. 66,40 €

Fem companyia!

Per a tots aquells que heu fet
cursos d’interpretacio i voleu
formar part d’un grup de teatre
i muntar un espectacle.

Cal un compromis anual

Amb Anna Ponces. 73,70 €
Grup A: dimecres, 19-20.30 h
Grup B: dimecres, 20.30-22 h

Cabaret

El teatre de la transgressio,
del transformisme, de la
lluentor i la burla. Coneix
aquesta disciplina del teatre i
prepara el teu nimero!
Amb Sergio Navarro
Dimarts, 20-22 h. 63,95 €

Gospel

Cantarem espirituals, himnes,
cancgons populars o classics
del soul, tot amb el mateix
proposit: algar I’'anima,
aprendre i enriquir-se.

Amb Mireia Rosich de
I'Institut de Gospel Barcelona
Dijous, 20-21.30 h. 66,40 €

Tecniques de cant

Cantant en grup descobrirem
les nostres veus i diverses
eines per a la técnica vocal.
Amb Alessandra Patrucco
Dimarts, 20-22 h. 63,95 €

Dansa contemporania

Coneix i desenvolupa les
possibilitats del cos des de la
vessant del moviment lliure i
la disciplina de la dansa.
Amb Rosana Barra

Dijous, 20-21.30 h. 66,40 €

Dansa-teatre

Mitjancant tecnigues de dan-
sa i improvisacié treballa la
teva expressié corporal, crea-
cié i composicié escenica.
Amb Antonella D’Ascenzi
Dimarts, 16-17.30 h. 66,40 €

Circ, trapezi i teles

Les habilitats circenses, entre
I’art i 'esport, donen una solida
preparacio fisica i fomenten la
creativitat i I'expressio.
Professor/a a determinar.
63,95 €

Grup A: dilluns, 19-21 h
Grup B: dijous, 19-21 h
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CENTRE CiVIC
COTXERES BORRELL

www.cotxeresborrell.net

Viladomat 2-8 / 08015 Barcelona
informacio@cotxeresborrell.net
Tel. 93 324 83 50 / Fax 93 324 83 51

Equipament sense
Barreres arquitectoniques

Horari

De dilluns a divendres de 9 a 22 h
Dissabte de 10a14 hide 16 a20 h

Transport

Metro: L2 St. Antoni / L3 Poble Sec
Bus: 20, 24, 64, 57, 157
Nit Bus: NO i N6

Punt d’informacio

Informacié general del centre, dels
recursos del Districte i de la ciutat.
De dilluns a divendres de 10 a 21 h

Wi-Fi ciutada

TALLERS

Hivern 2012

Ajuntament de Barcelona

INTENSIUS

Amb motiu del
DIA MUNDIAL DEL TEATRE

Eines d’interpretacio
teatral

Recorregut practic pels dife-
rents estils interpretatius, des
de l'actuacié amb mascaraila
pantomima, fins als registres
d’alta comeédia i el drama.
Amb Ramon Pros. Gratuit
Dissabte 24/03, 16.30-19.30 h

Amb motiu del
DIA DE LA DONA

Teatre Sensorial

Jocs teatrals a través dels
sentits: sabors, aromes i mu-
sica per explorar la forga que
despren la dona.

Amb Laura Settecase del
Trastero de las Artes. Gratuit
Dissabte 10/03, 10.30-13.30 h

Dansa-relaxacio

Gaudirem de I'efecte benefic
del moviment i els principis de
la dansa per alliberar tensions i
descarregar |'estres.

Amb Antonella d’Ascenzi
Dimarts, 12-13.30 h. 66,40 €

Vital Dance

Desenvolupa la satisfaccid fisi-
ca, mental i emocional ballant.
Treballarem la consciencia cor-
poral i I'expressio, alhora que
ens tonifiquem i fem exercici.
Amb Jessika Lobato

Dimecres, 16-17.30 h. 66,40 €

Danses de la Polinésia
Hawaianes i tahitianes

Danses que expliquen llegen-
des a través de ritmes suaus
del cos i seductors moviments
de malucs, que simbolitzen les
onades del mar.
Amb Rommyna Pérez. 66,40 €
Grup A: dissabte, 10.30-12 h
Grup B (avangat):
dissabte, 12-13.30 h

Samba

Millora I'autoconfianga, el
sentit de ’lhumor i I'alegria
de viure amb aquesta dansa
afrobrasilera.

Amb Rosana Barra

Dilluns, 20-21.30 h. 66,40 €

Salsa

Apren passos i figures de la
roda de casino, salsa i meren-
gue. Cal venir en parella

Amb Daniel Dominguez. 66,40 €
Dimecres, 18.45-20.15 h

Ritmes del Carib

Vine i gaudeix del ball, del
ritme i dels sabors del Carib:
merengue, salsa, bachata o
reggaeton.

Amb Daniel Dominguez. 66,40 €
Dimecres, 20.15-21.45 h

Danses Afro-caribenyes

Rica en ritmes, alegria i forca.
Coordinacid, respiracio, cons-
ciéncia i flexibilitat a ritme de
tambors.

Amb Alejandra Pabon. 66,40 €
Grup A (avancat):

dimecres, 20.30-22 h,

Grup B: divendres, 18.30-20 h

Tango

Aprén els passos del ball sen-
sual per excel-léncia.

Cal venir en parella

Amb Claudio Frost del Trastero
de las Artes

Divendres, 20.30-22 h. 66,40 €

Balls de sald

Es ballara el vals, el cha-cha-cha,
el rock, el fox-trot, salsa, merengue
i el pas doble. Cal venir en parella
Amb Teresa Pérez. 66,40 €

Grup A: dimarts, 20.15-21.45 h
Grup B: divendres, 20.15-21.45 h

Flamenc

Harmonia del cos amb el taconeo,
el compas, 'alegria i la buleria.
Amb Lucero Cardenas. 66,40 €
Grup A: dilluns, 18.45-20.15 h
Grup B (avancat):

dilluns, 20.15-21.45 h

Grup C (avancat):

divendres, 11-12.30 h

Grup D: divendres, 12.30-14 h

Sevillanes avangat

Coordinacioé de passos i bragcos
amb ritmes alegres i festius.
Amb Maria Valderrama
Dimecres, 20-21.30 h. 66,40 €

Dansa del ventre

Potenciarem la nostra feminitat
i ens ajudara a mantenir el cos
tonic i fort.

Amb Laia Crespo (grups A, C, D i
E) i Eva Vaca (grup B). 66,40 €
Grup A (avancat):

dilluns, 20.15-21.45 h

Grup B: dimarts, 10.30-12 h
Grup C (avangat):

dimarts, 18.45-20.15 h

Grup D: dimarts, 20.15-21.45 h
Grup E: dissabte, 10.30-12 h

Oriental fusio

Forga, feminitat, expressivitat i alegria
amb arrels orientals i aires gitanos.
Amb Eva Vaca

Dilluns, 18.30-20 h. 66,40 € =g

Bollywood

Fusio entre I'india tradicional i la
moderna. Les seves danses sén
animades i tot el cos es mou a
ritme dels timbals.

Amb Violaine Elodie

Dimecres, 10.30-12 h. 66,40 €

X,

Funky

Treballarem el cos amb estira-
ments, girs, ones... i posarem

en practica els passos basics de
funky en una coreografia. Crea el
teu estil i a gaudir ballant!

Amb Silvia Vega

Dimecres, 19-20.30 h. 66,40 €

Broadway Jazz

Treballarem técniques corporals
i ballarem diferents i divertides
coreografies de musicals.

Amb Silvia Vega

Dimecres, 20.30-22 h. 66,40 €

SALUT | CREIXEMENT
PERSONAL

Moviment suau

Estiraments, ioga i exercicis de re-
laxacié per aquells que per I'edat i
la salut volen mantenir-se flexibles
d’una manera suau.

Amb Conxi Oliver

Dilluns, 11.15-12.45 h. 66,40 €

Tecniques de relaxacio

Amb una base de ioga i técniques

de relaxacio profunda, desconnec-
tarem i ens sentirem comodes i en
equilibri, tant en cos com en ment.
Amb Thais Moliné

Divendres, 17-18.30 h. 66,40 €

loga per a tothom

Integrar la percepcio de
I’ésser interior amb la del mén
exterior, reconeixent-la com
una via de desenvolupament
personal.

Grup A: Hatha amb Conxi
Oliver. 63,95 €

Dilluns i dimecres, 10-11 h
Grup B: Integral amb Thais
Moliné. Inici 06/02. 63,95 €
Dilluns i dimecres, 17-18 h
Grup C: Kundalini amb
Alfredo Albella. 63,95 €
Dimarts i dijous, 10-11 h
Grup D: Kundalini amb
Alfredo Albella. 66,40 €
Divendres, 20-21.30 h

Pilates

Treballarem la tecnica
d’estirament de la muscula-
tura i la creacio d’espai en les
articulacions afavorint la flexi-
bilitat i I’allargament del cos.
Amb Amanda de Luis (grups
A, B i C) i Katerina Tsiantou
(grups D i E). 66,40 €

Grup A: dilluns, 10-11.30 h
Grup B: dilluns, 18.30-20 h
Grup C: dimarts, 18.15-19.45 h
Grup D: divendres, 18.30-20 h
Grup E: dissabte, 12-13.30 h

Tai-txi =
Basat en el
treball inte-
gral de les energies
vitals a través de I'accié
corporal i la respiracié, amb
moviments suaus encadenats.
Amb Joan Ordeix. 63,95 €
Grup A: dimarts i dijous,
12-13 h
Grup B:
dimarts i dijous,
13-14 h

Txi-Kung

Meditacioé i moviments suaus
adaptats a cada persona per a
millorar la salut i reduir I'estres.
Amb Adriano Perotti. 63,95 €
Grup A: dimarts i dijous,
17.45-18.45 h

Grup B: dimarts i dijous,
18.45-19.45 h

Massatge ayurvedic
L’ayurveda és la ciencia
medica més antiga del mon. El
massatge amb olis terapeutics
forma part d’un dels seus trac-
taments per alleujar I'estres,
dolors musculars, millorar la
circulacié sanguinia i limfatica.
Amb Roser Bertrans
Dimarts, 20-22 h. 63,95 € *

L'equilibri: energia
vital en cos i ment
A través dels nostres habits
d’alimentacié i ritme de vida,
perdem el Prana (energia vital).
Aprén com el pots augmentar a
través de respiracions, massat-
ges i una nutricié equilibrada.
Amb Thais Moliné. 31,40 €
Dissabtes 4, 11 18/02,
10.30-12.30 h




GASTRONOMIA

Tuppers saludables

Alimenta’t de manera sana i
equilibrada. Podras menjar a
la feina com si fossis a casa
sense haver de recérrer sem-
pre als mateixos plats.

Amb Israel Ruiz. 63.95 € *
Dimarts, 16.30-18.30 h

Menjar baix en calories

Aprendrem a cuinar varietat de
plats baixos en greixos i calo-
ries. Descobrirem que menjar
sa és compatible amb menjar
divertit, bo i gustés. Cuina al
vapor, wok, papillotes...

Amb Aina Mir

Dissabte, 11-13 h. 63,95 € *

Delicies al forn

Receptes per treure profit al
forn. Pastes, tartes i pastis-
sos, tant dolgos com salats.
Amb Aina Mir. 63,95 € *
Dilluns, 19-21 h

Cuina variada Hivern

Enriqueix la teva varietat gas-
tronomica. Sorpren la familia,
els amics i a tu mateix amb
plats rapids, sans, d’una re-
gid, de temporada, de tupper,
economics, del mén, per a
convidats...

Amb Israel Ruiz. 63,95 € *
Dimecres, 16.30-18.30 h

Cuina de mercat

Hivern a la carta

Es treballara la cuina a través
de diferents menus amb els
tradicionals productes de
temporada. Hi haura degusta-
ci6 en acabar.

Amb Gloria Imbernon. 63,95 € *
Grup A: Dimarts, 19-21 h
Grup B: Dijous, 19-21 h

Cuina vegetariana Hivern

Cuinarem verdures d’hivern,
produides per pagesos locals,
combinades amb algues,
cereals... per elaborar plats
deliciosos i menus saludables.
Amb Rosa Ana Segura
Divendres, 19-21 h. 63,95 € *

Cuina asiatica

Algunes de les receptes més
representatives del Japo, la
Xina, Vietnam o Tailandia. Co-
neixerem productes i técniques
utilitzades en la seva cuina.
Amb Aina Mir (grup A) i Xabi
Bonilla (grup B). 54,25 € *
Dimecres, 20-22 h

Grup A: del 25/01 al 22/02
Grup B: del 29/02 al 28/03

Tast de vins iniciacio

Educacié dels sentits per poder
apreciar els diferents matisos
del vi. Es tastaran vins negres,
rosats, blancs i escumosos.
Amb Jordi Sabaté. 63,95 € *
Grup A: Dijous, 18-20 h

Grup B: Dijous, 20-22 h

Tast de vins Aprofundiment

Immersié en el mon vinicola
espanyol: denominacions
d’origen.

Préviament cal haver fet el
curs d’iniciacid.

Amb Xavi Gonzalez
Dimarts, 19.30-21.30 h
63,95 €*
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Ganxet: hivern de moda

Introduccié a la técnica del
ganxet. Incorpora aquesta tecnica
a la teva vida i utilitza-la per
relaxar-te i crear els teus propis
dissenys i complements per a

la llar.

Amb Eva Pomé

Dimecres, 19-20.30 h. 66,40 € *

Iniciacié a l'aquarel-la

Coneix la tecnica de la pintura a
I’aigua i experimenta amb diferents
materials.

Amb Jesus Martin

Dimarts, 18-20 h. 63,95 €

Atreveix-te a pintar a Uoli

Estudi de la llum, el volum, el
color, el trag i els diferents ma-
terials.

Amb Jesus Martin

Dimarts, 20-22 h. 63,95 €

Tecniques de dibuix

Es treballaran diferents técniques:
carbd, grafit, sanguina, tinta xinesa
i tecniques mixtes.

Amb Joan Gispert

Dimecres, 18-20 h. 63,95 € *

Téecniques pictoriques
Expressa les emocions i desperta
la creativitat mitjangant diferents
técniques i materials.

Amb Joan Gispert
Dimecres, 20-22 h. 63,95 € *

Restaurar i pintar petits
mobles i objectes de fusta

Taller per conéixer i dominar les
técniques que ens permetran
conservar i restaurar els objectes o
mobles que més ens agraden.
Amb Carme Pastor

Dijous, 20-22 h. 63,95 € *

Diorames de pessebre Inicial

Construccions escenografiques
amb la col-laboracié de I’Associacio
Pessebrista de Barcelona.

Amb Agusti Termens

Divendres, 18-20.30 h. 66,40 € *

Fotografia digital basica

Fes els teus primers passos en la
captura, retoc i impressioé digital amb
la teva camera compacta o réflex.
Amb Jaume Juncadella

Dimecres, 19.30-21.30 h. 63,95 €

Fotografia i tractament
digital de la imatge

Treballarem els diversos arxius
d’imatge digital, el retoc i el tracta-
ment amb Photoshop.

Amb Jaume Juncadella

Dimecres, 17.30-19.30 h. 63,95 €

Imatge i laboratori digital

Aproximacié a programes com
Lightroom i Photoshop per classi-
ficar, emmagatzemar i processar
digitalment fotografies.

Amb Jaume Juncadella

Dilluns, 19.30-21.30 h. 63,95 €

Recorregut audiovisual per la mu-
sica i els estils de diversos noms
mitics: Louis Armstrong, Duke
Ellington, Nat King Cole, B. B.
King, Count Basie, Ella Fitzgerald,
Artie Shaw, Charlie Parker, Dizzy
Gillespie, Ray Charles i Modern
Jazz Quartet.

E Eibliategues de Barcelons
B. Sant Antoni-loan Oliver

Petites reparacions
domestiques

Aquest hivern treballarem repara-
cions relacionades amb l'aigua i

la fusteria per poder efectuar aque-
lles petites reparacions neces-
saries en qualsevol domicili.

Amb Lluis A. Llistosella

Dilluns, 18.30-20 h. 66,40 €

Herbes aromatiques

Coneix els usos terapeutics,
aromatics o culinaris de les plantes
aromatiques i/o medicinals dels
nostres boscos i camps.

Amb Joan Solé de Roada

Dimarts, 19-20.30 h. 66,40 € *

Remeis naturals

Realitzarem xarops, unglents i
altres remeis a base d’ herbes, olis
i aliments.

Amb Rosa Ana Segura

Divendres, 17.30-19 h. 66,40 € *

Apreén a cosir

Cus un botd, col-loca una crema-
llera, posa un pedag, fes un sargit
o la vora d’uns pantalons...

Amb Magali Florian

Dilluns, 19-21 h. 63,95 €

Patronatge i confeccié

Realitza patrons, tall i confeccié de
diferents models de pantalons.
Amb Magali Florian

Dijous, 19-21 h. 63,95 €

Perdent la por a 'angles

Inicia’t des de zero en el vocabu-
lari i les estructures necessaries
per defensar-se en contextos
comunicatius basics de la vida
quotidiana.

Amb Laura Santone

Dimecres, 11.30-13 h. 66,40 €

Conversa en anglés

Desenvoluparem estratégies que
cristal-litzen els coneixements ba-
sics de la llengua anglesa, a través
de la parla i I’escolta.

Amb Laura Santone

Dimecres, 13-14.30 h. 66,40 €

Millorant l'autoestima

Apren estrategies i habilitats per
incrementar I’autoestima i millorar
la qualitat de vida.

Amb Santiago Azor

Dimecres, 20.30-22 h. 66,40 €

Coaching

Metodologia orientada a I'accid,
que a través de I'autoconeixement,
ofereix recursos pel creixement
personal i I'orientacié laboral.

Amb Enric Oliveras

Dilluns, 19.30-21 h. 66,40 €

Comunicacioé i PNL

La Programacié Neurolinguistica
incrementa la capacitat de comuni-
cacio i la fa més efectiva.

Amb Chal Jiménez

Dimarts, 19-21 h. 63,95 €

La memoria: una
capacitat a desenvolupar

Exercita la teva memoria per tal de
poder-la conservar i millorar.

Amb Elia Farrero. 66,40 €
Dimecres, 12-13.30 h

INTENSIUS

Gestio i prevencié
de Uestrés

Desenvolupa aquestes habilitats
mitjangant practiques de relaxacio i
control emocional.

Amb Angel Amazares. 16,48 €
Dissabte 28/01, 10.30-13.30 h

TALLERS EN FAMILIA
AMB NADONS | INFANTS

Espai de trobada
i relacio
En un espai familiar, enriquidor i
acollidor, compartirem jocs i les
nostres experiéncies sobre el
creixement, cura i educacio dels
nostres fills i filles.
Amb Patricia Lack
Primers passos (0-11 mesos):
Dimarts, 11.30-13 h. 72,30 €
Aprenguem en familia (1-3 anys):
Dijous, 11.30-13.30 h. 86,75 €

loga amb nadons

Un moment per sentir, per
coneéixer-se, per relaxar-se.

Per a mares i pares amb nadons
d’1 a 11 mesos.

Amb Agata Subirats

Dijous, 11-12.30 h. 72,30 €

Dansa amb nadons

Per a mares i pares amb nadons
fins els 11 mesos.

A través de diferents estils de dan-
sa connecta amb el teu fill/a.

Amb Agata Subirats

Dimecres, 11-12.30 h. 72,30 €

PER A INFANTS

Teatre amb els
cinc sentits 7-11 anys

Descobrirem I’'espai del teatre i
posarem en joc la dramaturgia
dels sentits i la imaginacio per
crear histories i posar-les en
escena.

Amb Noemi Duran

Dimarts, 17.30-18.30 h. 35,29 €

Dansa creativa 4-7 anys

Treball de técniques d’expressio i
col-locaci6 corporal per desco-
brir la propia capacitat artistica

a partir de la dansa moderna i
creativa.

Amb Noemi Duran (grup A i C)

i Antonella D’Ascenzi (grup B).
35,29 €

Grup A i B: dilluns, 17.30-18.30 h
Grup C: dimecres, 17.30-18.30 h

Hip-Hop 8-11 anys

Ens iniciarem en els passos ba-
sics d’aquest estil de ball i farem
coreografies.

Amb Jesus Castillejos. 35,29 €
Grup A: dimarts, 17.30-18.30 h
Grup B: dimecres, 17.45-18.45 h

Angleés: \
jociteatre 1

Comenca a parlar

anglés jugant i passant

una bona estona amb

un professor nadiu.

A carrec de Smart English. 35,29 €
Grup A (de 4 a7 anys):

dimecres, 17.30-18.30 h

Grup B (de 8 a 11 anys):

dijous, 17.30-18.30 h

PER A JOVES 12-17 ANYS

Hip-Hop Jove

Treballarem aquest estil de ball
aprenent els passos basics tot
fent coreografies.

Amb JesUs Castillejos. 52,66 €
Grup A: dijous, 18-19.30 h
Grup B: dijous, 19.30-21 h,
avancat

Grup C: dimecres, 19-20.30 h

Street dance

Crea el teu propi estil...
Amb Jordi Maho
Dimecres, 19.30-21 h. 52,66 €

Curs de premonitors

Vols fer de monitor i encara no
tens els 18 anys? Per a nois i
noies de 12-17 anys que volen
aprofundir en el mon del lleure.
S’entregara un certificat en
acabar el curs. Places limitades!
52,66 €

Inici: quan hi hagi un nombre
suficient de persones
interessades.

LEXPERIENCIA!

INSCRIPCIONS
ALS TALLERS

ALTRES
SERVEIS

INICI DELS TALLERS

Per a més informacio:
www.cotxeresborrell.net



